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དཀར་ཆག 
སྐྱབས་གསུམགྱིརྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ““““""༡༡༧༧༡༡-༡༡༡-༡--.- ཀ 
གབངཾཾིཾསསགིཚིངོཾི་ཾཾླླེིེི་ ད་ 
ྟེ་གྱ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། “““““༧༡༡༡༧༡-༡༡---༡---.- རེམ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཐོད་རྒལ་བཤད་པ། ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ། 
ྣླྣཀཔྣཔྣྨས་ོྣྨྣཔྨྨྣྨྣ | ་ 
རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། “༧༡༡. 4 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། ་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ། 
ཕིཿཐོངའྭབས་གནོས་བཤེདྲ། ཚ་བ སས ྣན༔ངོ་ོ 3 
ར་ིསསིསྣྣྟྣྨྣ #ྣཝཌོི སར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ། ་ 
དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཤད་པ། ་ 
དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 
རར ྣ-ྭཾཾ2ྣྭྩ ་་ 
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ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཟླ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


༄༅། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་སྣེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་མཉྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སླད་དུ) །མགོན་དེའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ལ། །བཀོད་པས་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ 
ཚིམ་པར་གྱིས། །དེ་ལ་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིགཞུང་འདིའི་སྐབས་སྲ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ 
ཚུལ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་རྩ་བར་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་ 
པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། །དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། རྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དཀྱུས་མར་བཤད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཕྲོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ན་བར་སབས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ན་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ན་ཚིགས་བཅད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སེང་བཟང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ 
རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། རིགས་ནས་ 
རིགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། 
བར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། བྱེད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་བ་བཞི་དང་། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་ 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
དང་། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་མིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ 
བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 3 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག །ཅེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་མིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བ་དང་། བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཤུགས་ 
བསྟན་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བར་བ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་ 
གཅིག །དགྲ་བཅོམ་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ལུགས་ལྟར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ། དྲག་བཅོམ་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་། དེའི་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ལྔའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ 
རྣོ་ུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་ཤུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ླ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། བྱེད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་བ་བཞི་དང་། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ་དང། སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དེ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཅུའི་མིང་ཅན་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བས་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་ཉི་ཤུར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ཐོབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་དེ་ཐབས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཏྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འབྲས་བུནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྲངས་པའི་ཟད་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་དེ་ཤེས་བཟོད་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། བདེན་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ 
ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཐད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག དེ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། རོ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་བའི་ཆ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བའི་འབྲསབུ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱདཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་བྱེདཀྱིདགེ་སྦྱོངཚུལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས། འགོག་པ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས། ལམ་མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐོར་ 
དགུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དེ་ལྟར་སྐོར་དགུ་ནས། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དགུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། རོ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
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ཚུལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
སྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྡོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། སྦང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
སྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། འདོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སླ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། དཀའ་བའི་ས་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་དཀའ་བའི་ས་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏཉན་གྱི་ཉེར་ 
སྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ངེ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་། ཟག་ཐད་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འཁོར་བ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། ། 
སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་ 
པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་རྟནཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དེས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཟག་ཟད་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། སྲིད་ 
རྩེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། པ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རྟགས་ཟུར་དང་པོ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལམ་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་པོ་ 
དེས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་རྟུལ་ལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་ 
མཐོང་ཐོབ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དང་པོ་དེ་འཆད་པར། མཛོད་ 
ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ། ཞྲབས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཟླབ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ན། སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ། མཚན་མི་སློབ་པར་གྱུར་པ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ 
བཅོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ 'བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་ 
གང་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་ 
དུ་ཐོབ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་བརྩམ་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཀཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ནི། །གསུམ་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལྔ་དང་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་ 
འདོད་པ་འདིར་འཕགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བརྩོན་ཞིང་། འདོད་པ་འདིར་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དེས་འདོད་པ་འདིར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་བརྩོན་ 
ཞིང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་ན་མཐོང་ 
ལམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ 
ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི། དེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། བདུན་པོ་དག་གིས་འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འཐོབ་ན་དབང་པོ་བདུན་དག་གིས་འཐོབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 1,.2 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དབང་པོ་བརྒྱད་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱད་པ་ལ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་གཉིསཔོ་དས་རང་རང་གིས་འབྲས་བུ་དེནི་རགས་ཀྱིརྣམཔ་ཅན་གྱ་འཇག་རྟན་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་པོ་ 
དེས། རང་རང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་འཐོབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་གང་རུང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
ཚུལ་འཇིག་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བས་་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་དེ་འདྲའི་ 
སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་འཁོར་བ་ལ་རག་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་ལྟ་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཅྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གང་ཞིག ཟག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཆུ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ 
དག་གིས་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག འབྲབ་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་ 
ཞིང་། འོག་མ་ལ་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་བལྟ་ཞིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཐར་པ་མྱང་ 
འདས་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་སྟེ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། ཐར་པ་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །།གཉིས་པ་ཐོབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 15 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


པོ་ལ། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྡ་དེ་གང་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། གཅིག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྡ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ་ ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་དང་གསུམ་དོན་གཅིག གཅིག་ཆར་བ་དང་། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ 
ན། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྡ་དེ་གང་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁཿ 
ཅིག །སྐབས་འདིའི་ཐོད་རྒལ་བ་དེ་ལམ་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་བྱེད། གཅིག་ཆར་བ་དེ་ལམ་གཅིག་ཆར་བ་ 
ལ་བྱེད། ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དེའི་སྦྱོར་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ 
རང་གི་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་ལམ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱི་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ྱིར་ཏེ།སྙོམས་འཇུག་ཐོདརལབཞེས་པའི་དོནདེསྙོམས་འཇུག་སྔམ་མངན་དུམ་བྱསཔར་ཕྱིམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ། དེའི་ཚོགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚགསསྦྱརགཉིས་གཅིགཆར་དུམངན་དུབེདཔ་གཅིགཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཅིག་ཆར་བ་དེ་ལམ་ 
གཅིག་ཆར་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ནང་ལུགས་ལ། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག བར་པ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག ཐོད་རྒལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། རཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གཉིས་ལ་འཇོག ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག རིམ་གྱིས་པ་དེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརཔ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དངོ་གྲུབ་སྟེ།སྤངབྱ་གཅིག་ཆརབཞེསཔའི་གོདོན་མས་གསུམ་གྱིསྒོམསྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའམ། གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པ་གང་རུང་ 
གཅག་གི་སྟང་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུསྤངསཟིན་པའིཕྱིར་འངདང་ཕྲིར 
མི་འོང་གང་ཡང་མེད། གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཅིག་ཆར་པ་དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ལ་མི་འཇོག་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ཡིན་ན་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པར་སྲངས་པ་དང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གིས་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། དེ་འདྲ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་གོ་ 
དོན་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཟིན་ 
བའམ། གཅིག་ཆར་དུ་སྤོངབར་ངེས་པ་གངརུངགཅིག་གིསྟེང་ནས་འཇོགཔ་གང་ཞིག ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཨ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལམ་ནས། ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བར་ལ་འཇོག་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་བར་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། དེ་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་གོ་དོན་ 
སྔར་བཞིན་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་སྤང་བྱ་གཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིསཔ་གྲུབ་སྟེ། ཐོདརྒལ་ 
བ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག་བར་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་གོ་དོན་དེ་རང་གི་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དོར་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག རང་གི་མངོན་དུ་ 
བྱེདརྒྱུའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དོར་ནས། དེལས་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་གཞན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་སྔ་མ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པ་གང་ཞིག ' །རང་ 
ིམངོན་ད་བེ་རྒྱའ་དགྲ་བཅམཔའི་འབྲས་བུམངོན་དུ་བེདཔ་ད་དོར་ནས། དེ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་གཞན་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 38 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དེ་འབས་བུ་བཞིའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་དོན་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའམ། རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་ 
ཟིན་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡང་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
སྲོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་སྤངས་ནས་ལྷག་ 
མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ནས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ . 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བར་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ 
ཡོད། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་དོན་དེ་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའམ། རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱང་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་བར་ 
པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་བརྡ་སྦྱར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཐིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པའི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་བརྡ་སྦྱར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་བརྡ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུང་འདིས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་ཆགས་བྲལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཌྷ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་ 
པའམ། བདུན་དང་བརྒྱད་སྦངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ེ་ྔོསངགི་ཕྱིརའངཡདཔི་ཕྱིརཏ།དེ་སྔོནསང་གི་ཕིརའངགི་འབྲས་བུ་ཡདབའིཕྱིརཏེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་གིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་བསྲེས་པའི་ཆ་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ 
ནི། །བསྲེས་དང་ཐག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི 
འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངསཔ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དང་། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་བསྡོམས་པའི་ཆ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆ་དེ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཆ་དེ་དེའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་ 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞུགས་པར་ཡོད་པ་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་སྤང་བྱ་གཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཌྷ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ྦིར་འོང་ད་ཆགས་བྲལསྔོནསང་གིཕྱིར་འོངཡནཔའི་ཕྱརན་མ།ཁྱབ། རྟགགྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་གནས་ 
ལས་གོང་མར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཅིག་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ 
པའི་གོང་མ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཞུགས་པ་གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་ 
པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་སྤངས་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་ 
པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ° དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོད་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་འཆི་སྲིད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ 
སྨད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། ཤིན་ཏུ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། མ་ 
ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྙོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཆི་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་བ་དེ་འཆི་སྲིད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྨད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འཆི་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་གྱིས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མངོན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལ་བར་དོར་འདའ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཀུན་བཏུས་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟན་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། རཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཤེས་ཆུང་ཤིང་། ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་བས་བར་དོའི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ལམ་གོམས་པ་ཤེས་ཆེ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་གྲངས་ཉུང་བས་བར་དོའི་རྟེན་ལ། མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཅི་བར་དོར་ 
འདའ་བཞི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན 
ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ནི་བར་དོར་འདའ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལམ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འདྲིས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཤས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་བཤད་པ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ། གཅིག་ཆར་བ་བཤད་པ། རིམ་གྱིས་བ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་དེ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་འབྲས་གནས་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཐོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 26 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་འབྲས་གནས་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག ༈ གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་གཉིས་དོན་གཅིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་གོང་གི་ 
ཞུགས་པ་དང་འདྲ། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ 
འདྲའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་དང་འབྲབ་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་གཉིས་དོན་གཅིག །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་འོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 2 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་མ་བྱས་ཅི་རིག་ཡོད། དགུ་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དེས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱངཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟནཔའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མན་ཆད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་བྱས་ཅི་རིགས་ཡོད། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ།འབྲས་གནས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆཊ་བྲལ་བྱས་ཚུལ་རང་རང་གི་ཞུགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་གཟུཊ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམསའཇུགཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱརཏེ། འདདམིནུསཏ། དེཡོདཔའི་ཕྱིར། དེས་ 
འདོད་ཉོན་གྱི་ས་བོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གྱི་ས་བོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 28 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


པར་མ་ཟད། དེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྔོགས་དང་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་འདོད་ཉོན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ྱེདཀྱིལམ་མ་ཡནཔའི་ཕྱར། ཞེས་རྩདནནི་སྱོནམདདེ། དངཔོ་དེས་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ས་ 
བོན་སྲོང་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །ས་དེ་དག་ལ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམསའཇུག་དང་འདོད་ཉོན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཡབ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རེ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ 
གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམསའཇུགཐོབཔའི་ཕི་རལཔ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདམ་ནུསཏེ། དེའི 
ྒྱུདལ་ཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་གངཞིག །དེ་ལ་འདོད་ཉོནཡོདཔའི་ཕྱིར། དངཔོགྲུབ་སྟེ།དེ་སོ་སྱེ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེ་འདོདཔའི་རྟནཅན་གིས་ྐྱ་ཡནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དོན་དེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེ་ 
མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཐལ། དེ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ལམ་སྔ་མ་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གིས་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཉོན་མ་ལུས་བར་ 
འཇོམས་པ་ལྟ་ཞོག །དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དོན་དེ། དེ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་རྒྱུད་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 3 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
མི་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གི་ས་སྐྱེའི་རྒྱུདལ་འདོད་ཉོནཡདཔའིཕྱརཏེ། ཀུནགཞི་ཁས་ལེནཔ་རྣམས་ཀྱིསདའི་རྱདལ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཉོན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དོན་དེ། དེ་སྐྱེ་མི་རུང་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ཉམས་སྨདཔ་དེ་དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རིམགྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཇིག་ལྟའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 32 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དངསགཉེན་རྱུལ་སྐྱེདགསཀྱི་གངཟག་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ། ཆོས་ཅནདེའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ 
སྟེ། འཇིག་ལྟ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ།ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་དེ་ 
འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ས་ 
དེས་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དེས་བསྡུས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཡིའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ས་དེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་པ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུར་ཕྱེ་བའི་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་ཡོད་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འོན་ཀང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་ཡིད་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་འདིས་ 
ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 3༧ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་གཅིག་ཆར་བ་བཤད་པ་ལ་ 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། གཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོག་པར་བྱས་ནས་མི་ 
ལྕོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་སྲང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་ཞེས་བཤད་ 
ན། དེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་ཆར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ལན་གྱི་གཞུང་འདི་ཡང་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ། དེ་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། སྲང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་གང་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དེའི་ 
མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 33 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱིསྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་།  དེ་རྗེས་འབྲིང་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁམས་གསུམ་་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ 
གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། སྲང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་དེ། སྦང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེས་འབྲས་གནས་ལ་རིགས་བསྒྲེའོ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་ 
བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
ཡོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་མ་མཐའ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤླ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཡོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དེ། 
སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
སྲངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ།ཁོ་ན་ན་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྱི་ཟས་དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་ 
གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །བཞི་པ་རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
འབྲས་བཤད་པ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཐཤད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་འཆད་པར། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རུུལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་དབང་ནྣོན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞུགས་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤང་ 
པར། །མྨྱོར་ལམ་སྟན་ཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དག་ཏུ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 


རྒྱན་ཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ༨ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བཟུང་སྟེ། དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་མ་མཐའ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་ 
མར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བགྲངས་ 
པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་མ་མཐའ་དེ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། : དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། འཕགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་གཉིས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འདིའིདགེའདུན་གྱིགཙོ་བོཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་ 
བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 3 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཚོན་བུ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱིདགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡམ་པོ་བ་དེ་གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཕལ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེས་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེ་འདྲའི་འབྲས་གནས་ 
གཉིས་པོ་དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མང་ཅན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 39 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞུང་ 
དེས་དངོས་བསྟན་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེ་རུ་དང་། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་དེ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཕལ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསྐངས་ནས་ཉི་ 
ཤུར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། 
ཉི་ཤུའོ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སོགས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་རྟུལ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསེ་རུ་དང་ནི། ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་དངོས་སུ་ 
འཆད་པ་ལ། ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཛོད་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་པས་དེ་ལྟརཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཛོད་ 
པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཏེ། མཛོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 40 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེ་ 
ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་པས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་འདྲའི་ 
འགོག་བདེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཐད་པར་སྤངས་པ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ 
ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གོངའོག་གཉིས་ཀྱས་ཤེས་བཟོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། པེ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ།ཁམས་གསུམ་ 
ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་དེ་ལྟརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ མཛོདཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ །ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ། དེ་ལས་ 
དངོས་སྲུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ་ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྲང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ལམ་དང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དེ་ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ 
སོགས་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་རིགས་གགྲེ་བའི་ཕྲིར་ཏེ།མཛོད་པསཤེས་བཟདསྐདཅག་མ་བཅུ་དྲག 
པོ་ཐམས་ཅད་ར་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་ 
བཏུས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 3 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དུ་འདོད་པ་སོགས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་རྣམ་གྲོལ་དུ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ 
ཤེས་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཡང་གཉེན་པོར་མ་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ 
པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་བཟོད་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 43 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ 


གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཉམ་ 
རྗེས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་པོ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པ་ཐལ། དེས་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
ཐོབ་པ་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐད་སྔོམས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བར།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བརཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞུགས་ 
པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཏྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་ལྷའི་རྟེནཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 44 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པ་དང་། འདོད་པའི་མིའི་རྟེནཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
གཉིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་རྣོན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ 
གཅིག་དང་། དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་གྱུར་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་འཇོག །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མ་མཐའ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་པའི་ལམ། །དབང་པོནྣོརྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ལུགས་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན། ཕྱི་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ལྟརཁས་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར།ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་དེ་འཕགས་བཟོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉདམདོའི་དོན་འབྱེདཔར་རྒྱལ་བས 
ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་རྨ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་མདོའི་དོན་འབྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པཉིདཀྱིས་ལུངབསྟན་འི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ༡ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་པདྱྷི་ཏ་ཕལ་ཆེར་མདོའི་དོན་ལ་རང་དགར་གཟུ་ལུམ་གྱིས་ 
དཔྱོད་པའམ་རང་བཟོའི་དཔྱོད་པས་མཛོད་ལ་སོགས་པར་མདོའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཀྱིས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོའི་དོན་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་པདྨི་ཏ་དག་ 
ི་རང་དགར་མདོའི་དོནལ་གཟུ་ཡུམགྱས་དབྱདཔསདེ་དག་གིས་མཛོདལ་སོགས་པར་མདོི་དོན་དུ་ 
བསམ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པ་བརྗོད་ནས་ 
མདོའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར།ཁས་ལེན་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ༢6 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


འཆད་པར། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་གང་དུ་ 
བགྲང་བ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཐག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ 
སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དགགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་སྤངས་པའི་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དགག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 47 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཆོས་ཅན་དུ་བས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་ 
གནས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཟེར་ན། མཛོད་ 
ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེདཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
བར་བྱ་པའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
ཟོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། འདོད་ཉོན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞནན་ཡང། བར་ཆན་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 26 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ༈འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེས། འདོད་ཉོན་དགུ་ཟད་པར་སྲངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས།་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དེ་ལ་ངེས་པའི་དེ་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཐད་ 
འཕགས་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་སྨིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་དེ་ 
མཛོད་འགྲེལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བསྙེག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 49 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་བར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
དེས་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མ་ངེས་པའི་དེ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་བླངས་ནས་འདའ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པས། 
བདུན་དུ་མ་ངེས་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དེ་ལ་ངེས་པའི་དེ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ལ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་པའི་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ལ་ 
ངེས་པའི་དེ་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྲང་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
མ་ཟད། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མ་ངེས་པའི་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་ངེས་པའི་དེཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ 
གནས། ཞེས་པས་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བསྟན། སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ 
ཟད། །ཅེས་པས་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བསྟན། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ། །ཞེས་བས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ 
ངེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མཁྱབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འོག་མིན་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པས་མཿཁྱབ་པ་དཔེ་ 
དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ 
དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་དེ་ཕན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུན་ཏུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 51 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་གིས་བསྒོམ་པས་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐ་ཤལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ངེས་པའི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མ་ངེས་པའི་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བརྗོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་དུ་གཏན་ནས་མེད་པའམ། མི་བརྗོད་པ་རང་ལ་བྱེད་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཅི དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ཐིན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གང་ཞིག ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ཤིང་། དེ་ལས་མང་བ་ 
བླངས་མ་མྱོང་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ཟིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། ངེས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ལུས་རྟེན་དོར་མ་ཐག་པའི་བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་གང་ཞིག །ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པའི་ ར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་རྗེས་སུ་བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས། དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་བླངས་མ་མྱོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ངེས་པའི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། བཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འབྲེལ་བ་ཆད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་གང་ཞིག སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ངེས་ཡིན་ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་རྗེས་སུ་ 
སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་བླངས་མ་མྱོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཆི་འཕོ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་དགོས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། རང་གི་འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་མི་བརྩོན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
དེ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པ་འདིས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཧྲ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་མི་ 
བརྩོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ 
གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐར་པར་བགྲོད་ 
པ་ལ་བག་གས་བེདཀྱ་གཙ་བོ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོམི་འདོད་དངལམ་ནོར་དང་། ། 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཐར་བར་བགྲོད་ལ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས། གནོད་སེམས་དང་ལ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
ལྷར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་མིར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད། རྟེན་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན། སྒོམ་སྤང་ཉེན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་སྐྱེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 'འབྱུང་། ཧྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་བ་ 
དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ 
ན། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་མ་བླངས་བར་དུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་དེ་མྭ་བླངས་པར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་མ་བླངས་བར་དུ་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མྭ་བླངས་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་དེའི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པའི་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་བླངས་པའི་ཐ་མ་བཅུ་བཞི་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྲུལ་གོམ་པ་ 
བདུན་པའི་དུག་དང་རིམ་ཉིན་བདུན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྙོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་རིམས་ཉིན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེར་ན། སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཟིན་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་ 
འཆིའོ། །ཕན་ཆད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དའི་བསྒྲབ་རྒྱུའི་སྲད་པ་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ངྫོ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དགེ་སློང་གི་མཁས་བྱའི་གནས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ན། དེ་ལ་མཁས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ 
ལ་ལོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་གཤོག་ཆ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་འདྲ་ 
བས་ན། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཤིང་འགའ་ 
ཞིག ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཤིང་ 
འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། གཟུགས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་པའི་ལམ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། མཐར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཐར་འཛམ་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད། གླིང་གཞན་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། མཐར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཡ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཏི 


རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 


ཁུ བསྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 


དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི། ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ 
མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འདོད་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེསྲིད་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་འདོད་པ་སྟེ། ཁས་ 
ལེན་ན་ནི། འོ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་སྲིད་པ་བརྒྱད་ 
བསྒྲུབས་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མེད་པ་ལུང་དོན་དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཏྲ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བར་སྲིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པཡིནནོ། །འན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགསནསྲིདཔབརདོ་ཡང་ཡོདཔར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་བརྒྱུད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་བརྒྱུད་དགོས་ཤིང། གཟུགས་མེད་ལ་དེའི་བར་ 
སྲིད་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེསྲིད་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
འ་དོནམ་ཡིན།དེའི་དབང་གིསའདོདཔའིལྷ་མ་གང་རུངགཅིགཉདཀྱསེ་ྲིད་བརྱདསྲབ་འི 
འཕགས་པ་མེད་པ་ཡང་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ལ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
མཐར་འོག་མིན་གྱིས་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་མེད་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་མི་གང་རུང་གཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 59 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཉིདཀྱི་སྐྱེསྲིདབརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ 
ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་སོ་སོར་ལེན་པར་གསུངས་པས་ལུང་སྔ་མ།ཁོ་ནར་མངོན་ 
ཞེན་བྱ་མི་རིགསཔའི་ཕྱརཏེ། དེལ་འོདསྲུངས་སྡ་པའི་བཞེད་པསགནོདཔའིཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ 
ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོད་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ལུས་རྟེནདེ་དོར་རྗེས་སུ་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ། དེ་ 
རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ། དེ་རྗེས་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དེས་ལུས་རེན་དེ་དོར་རྗསསུ་མིའི་སྐྱ 
སྲིད་གསུམ། དེ་རྗེས་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ། དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེསྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་པ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཡང་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།། 
གང་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
གསུམ་འཁོར་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
གཅིག་འོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། མཐར་མིའི་རྟེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ༠༠ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཀུན་བཏུས་པ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེས་ལུས་རེན་དེ་དོར་རྗེས་སུ་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག དེ་ 
ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པ་སོགས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་བླངས་པའི་བཅུ་བཞི་པ་མིའི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྷ་དང་མི་དག་ 
གི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་འཁོར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསེར་འཕྲེང་གི་ 
གསུང་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེས་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་རྗེས་སུ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བླངས། དེ་རྗེས་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་མ་ཆད་དུ་བླངས། ངེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག །ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་ 
མཐར་མིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་དང་། མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ 
ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་འདའོ། །ཞེས་གསུངས། མཐོད་པའི་གསུང་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེས་ལུས་རྟེན་ 
དོར་རྗེས་སུ་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་མ་ཆད་དུ་བླངས། དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བླངས་པའི་བཅུ་བཞི་བ་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །གསེར་འཕྲེང་། མངོན་པ་གོང་མ། མངོན་པ་མཛོད་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་མི་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཁས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང། ཐྲཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པའི་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་མཐར་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་དེ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ། དེའི་འོག་དུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ 
མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་།  མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་གང་དུ་བགྲངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཞེས་གྲངས་གཉིས་སུ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་སྲངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ 
ཡོད། ལྔ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས 'ཞུགས་པ་དེས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་སྦངས་པའམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 6 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁྱབ་ཅིང་བཞི་པ་སྤངས་མ་སྲངས་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ། 
གསུམ་ལེན་མི་ལེན་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟ།དེའི་དོནནི། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་གསུམཔ་སྐྱེ་མི་རུང་གིཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། བཞི་པ་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅསཔའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་ལྔ་་ 
སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་མེད། ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོམི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དེསཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོནདྲུག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེཡདན། དེས་ཚེ་དེལཕྱིརའངགི་འབྲསབུ་ཐོབ་པལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པས་བགེགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ༠3 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


>; 2.5 


བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ནུས་ཤིང་། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བགེགས་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
ཡོད་ན། དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་མི་འདའབ་སྟེ་འདོད་ཉོན་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་དགོས། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་པ་དེས་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའབ་སྟེ་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད། གསུམ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། དང་པོལ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 6 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བླངས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་ཅིང། དེ་ལན་གསུམ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ 
བླངས་པས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ནི་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་ཚེ་གཉིས་གསུམ་གྱི་འདམ་ཀ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། འདོད་ཉོན་གསུམཔ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ཅིང་། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་། 
བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། ལྷའི་རྟན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མིའི་རྟེན་ 
ལ་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དེ་འདྲང་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། མཐར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། མཐར་ 
མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེ་ 
ལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མིའི་ནང་དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བྱས་ནས། མཐར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 6 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ནང་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། གླིང་གཞན་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་ 
དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ན་དེ།ཁོ་ནར་འོངས་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཚེ་དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་ 
ཤོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ལ་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་དང་། གཅིག་ 
ཅར་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ་རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ 
ཕྱར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 66 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཅན་དང་། རང་འབྲས་གོང་མའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག །རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
དངོས་སུ་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། རང་ 
འབྲས་གོང་མའི་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག་ཅིང་། དེས་འབྲས་གནས་ཙམ་ཁྱད་གཞན་ལ་ 
ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པར། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྟལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་དབང་རྣོན་ 
གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་གང་དུ་བགྲང་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞེས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག ༈ །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པར། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 67 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་མ་མཐའ་ 
དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི་སྟེང་ནས་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གཅིག་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཟམ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་ 
གྱུར་བ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའམ། ཡང་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་སླར་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
རྟནདོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ལྷའི་སྐྱ་སྲིད་གཅིག་བླངས། ངེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་ 
དེ་ལྭ་མུང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང། 6ཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ལེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ 
ིམ་གིསབའིཕྱིར་འོང་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔནསངགིདེགཉིས་ཡོད། རྒྱན་ཞགསཀྱིའབྲས་བུ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། ཧེ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ༈ །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 6 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ནི། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་བདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
བདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མ་ 
མཐའི་ས་མཚམས་དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ་ 
ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་འཇོག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མ་མཐའ་དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། མཐར་གྱིས་པས་མ།ཁྱབ་པ་ 
ནི་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞུང་འདིས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེས་ཆ་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 7༠ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས།ཁྱབ། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཆགས་བྲབ་གྱི་སྒོནས་སྐྱ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་པས་ཁྱབ། བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད། དགུ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ། བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་འོང་ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིས་ཉོན་མོངས་བདུན་ལས་མ་སྲངས་ན་ཚེ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཡང་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བར་ཆད་དེ་ 
ལ་གཙོ་ཕལ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བགེགས་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
བར་ཆད་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིགཔ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བར་དུ་ཆོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་ཚང་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཉོནབརྒདཔ་དེགཙ་བོའིདབང་དུ་བྱསན་འདོད་ཉོན་དགུཔས་བསྡསཔའིཕྱིརཏེ། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་། འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། གླ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྤངས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ལ། མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་ 
པ། ༈ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ །རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ཅིང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། ཚེ་འཕོས་ 
ནས་འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ 
ཚེ་གཅིག་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ན། མཐར་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་ལྷའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འཆི་འཕོ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་དག་ལ། །མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང། ཡཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་པས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་དེ་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟབ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ 
ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་པོ་ནྣོབའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དབང་རྣོན་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་གྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
དབང་རྣོན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་དབང་རུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དང་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་སོང་གི་ 
ྱིར་མ་འངའབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། དེདང་ཕྱར་འོངའབྲསགནས་ཀྱིགཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ན། དེ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དང་ཕྱིར་འོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བདུན་དུ་ 
མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཕྲ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འོང་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ། 
ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ 
སྟོན་པར། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དེ་མ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་ནས།ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤཱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་དངོས་གཉེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་དངོས་གཉེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ།ཁ་མིའི་གང་ཐག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་ཉོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ །རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་འབྲས་གནས་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཕགས་ཆོས་རྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཇཔ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཡོད། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་རྟེན་ 
དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ 
བར་སྲིད་གཅིག་དང་། སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པས་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་དོན་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་ 
བདུན་བླངས་ནས་འདའ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པས་བདུན་དུ་ནི་མ་ངེས་མོད། ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས། 
དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཡ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་འཁོར་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གོང་འོག་ 
མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་བརྒྱ་བྱན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེ་ཐ་མ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་ 
ན་དེའི་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ལ་གནས་གཙང་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་དབང་གིས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་དབང་ 
གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། རབ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


སྨན་ལམདེ་ལྟར་བཏབཔ་དེསྟན་པས་མ་བཀག་པལ་རྒྱམཚན་ཡོདཔའི་ཕྱར། དེལ།ོ་ན་ར། དེ་ 
སྙོན་པས་འགོག་རིགས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཀག་ན་བརྒྱ་བྱིན་མི་དགའ་དོགས་ 
ནས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེརན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྟོན་པས་བཀགཔ་ལ་དེམ་དགའ་བའི་ 
ཉེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་དེ་མི་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དང་། མ་བཀག་པས་ཆོས་མངོན་པ་དཀྲུགས་པའི་ 
ཉེསཔ་གཉིས་ཀྱིནང་ནས་ཕྱི་མ་ལིབའི་ཕརཏ། དེ་ལྟརམི་དགའབའི་ཉེསཔ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
སྤངསཔའི་ཉེས་པ་གཉས་ཀྱི་ནངནས་ཕྱི་མ་ལྕབའི་ཕྱར།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ལས་དབང་གིས་ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་། ར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། 
དེས་ན་མངོན་པར་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་སམ་སྐམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དང་པོ་ནི་འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཡ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ 
པརངས་པའི་འདདཔའི་ཉེནཅནགིྱརམི་ང་ད་དངཔའི་མཚན་ཉིད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ 
ྱ་སྱེྲིདདུསེབགཅགཁོན་བླངསནས་རྟན་དེལ་མྱང་འདས་མངོན་དུབྱེད་པརངེས་པའི་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིརམི་འོང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་མཐར་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དུ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
ི་ཕིརམི་འོངམེད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིདུསྱེབ་གཅིགབླངས་ནས། རྟནདེ་ལ 
མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་དེ་མེད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་དེ་མེད། ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དབང་ 
གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 80 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཏེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱ་སྲིད་དུ་སྐྱེ 
བ་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཟློག་གོ །ཁ་ཅིག །འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས།ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ྒྱུ་སྲིདརྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 821 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གང་རུང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
ཅིང་དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གང་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་མ་ཐག་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིདདུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ 
ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ 
ནས། ཁམས་གོང་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའིརྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ¡ཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་གོང་འཕོ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོདཔའི་ཕྱར་ཏེ། གསེར་འཕྲང་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདའབབབཞི་ང་གོང་འཕ་སྟེལ་ནིགོང་མའི་ 
ྟནཅན་ཡང་ཡོདལ། ཉེར་འགྲོགཉིསལས་བྱེབའི་ད་དག་ནིའདོད་པརརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དབང་གིས་གཟུགས།ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་དེ་གཟུགས།ཁམས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་གཏོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་བར་དོབ་དེ་འགྲོ་ 
བ་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ཡང་། འགྲོ་བ་དེ་དང་དེས་བསྡུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མིའི་བར་དོ་བ་དེ་ 
མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་བར་དོ་བ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཏྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ 
དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འགྲོ་བ་ 
གང་དང་གང་གི་བར་དོ་བ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེས་བསྡུས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ལྔས་བར་དོ་ 
བ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔས་སྲིད་པ་བཞིར་མ་བསྡུས་ཀྱང། སྲིད་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ 
ལས། དེས་ན་སྲིད་པ་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྲིད་པ་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ 
མ་བསྡུས་ཞེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་ 
གང་དང་གང་གི་བར་དོ་བ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེས་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་དབང་ 
གིས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་དོན་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱར་མི་འོང་དགུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་རྣམ་པ་དགུ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཏྲ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲདདུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དོར་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བར་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །བར་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་དེ། བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེདནུས་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
སྤངས་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་སྤངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་མྱུར་བར་འདའ་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདའ་བ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སྨད་ཙམ་ 
ནས་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད། གསུམ་པ་དེས་སྒྱེ་སྲིད་ཚོལ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་མ་ 
བླངས་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། བྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འོང་མྱུར་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེའི་ངང་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པར་ཐལ། སོག་མའི་མེ་སྟག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་མ་ཐག་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་སྙག་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡར་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པས་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁར་ཡར་ནས་སར་མ་ལྷུང་གོང་ 
ཙམ་ནས་ཡལ་བ་བཞིན་དུ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
ཞིང་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས་གསུམ་གྱིས་མྱུར་བར་འདའ་བ་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ལ་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་དང་། གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་གསུམ་ 
མོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་མྨུར་བ་འདའ་བ་དེས་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་དང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། སྐྱེས་འདའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 8 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


བ་དེས་དང་པོ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཐེར་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བར་སྲིད་པ་དེ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བར་དོར་ 
འདའ་བ་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི་ལྷག་བཅས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
དེས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱང་འདས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་དེས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་གོང་ནས་མྱང་ 
འདས་མངན་ད་བེདཔའ་ཕིར་ཏ།དེས་གཟུགས་ཀྱིསྱེསྲིདམ་ོངཙམ་ནསའཆིའབོ་བྱེད་འིཕྱིར 
ཏེ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་གོང་ནས་འཆི་འཁོ་བྱེད་པས་ན་དེ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 
འཕངས་པ་གང་ཞིག ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ལ་དེའི་འཕངས་འབྲས་མ་རྫོགས་གོང་ནས་འཆི་ 
བས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 'འབྱུང། 87 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་ 
བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེནདོར་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག།ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །ེ་སྐྱསནསམྱོངའགྱར་གྱ་ལས་ཅན་ནེསཔའི་དནདེགཟགསཀྱིསེསྲདདུསེ་གཅགཁོན་ 
བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོ་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བར་འདའ་བ་དེ་བར་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་དང་། སྐྱེས་ 
འདའ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། གོང་འཕོ་བ་དེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ེའིཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ྐྱེ་སྲིདུསེབགཅིག་བླངསཔའི་རྟན་དེལ་མྱང་འདས་མངན་དུ་བྱེད་པའི 
ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གོང་འཕོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ྲིདདུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཆད་བླངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 3 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
དེ་དག་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ 
ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ་ལ། སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། དེ་མེད་པར་འདའ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་དང་པོ་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ། བར་བ་དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དབང་པོ་འབྲིང་། ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོརྣོ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེས་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཆེས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག །གཉིས་པ་དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག །གསུམ་པ་དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་མི་འཇུག་པར་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། པས དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དང་པོ་རྣོ་རིམ་ནས་སྔར་བཤད། རྟུལ་ 
རིམ་ནས་ཕྱིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྩ་བར། སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་ 
དང་བྱེད་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ 
ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། མིའི་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱ་སྲིད 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། མིའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །མྫོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིའིསྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མེད་པར་ 
ཟཐལ། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་མི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མེད། རབ་ 
བྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མིའི་མངལ་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ 
གཟགསཀྱི་ལྷཡདཔའི་ཕྱར།དངཔོ་གྲབསྟེ།འདོདལྷའ་སྐྱེསྲདདང་དའི་མངགཟུགསཀྱི་ཉེན 
འབྲེལ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 99 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཁཾ... 83 = 


ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་། དེའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྐྱེ་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་གྱི་སྲིད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ 
ལུགས་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྲིད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ 
ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ། གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟནད་དོངནས་སྐྱ་སྲད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་སིད་ུ་ས 
བ་གཉིས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིགབླངས།རྡ་རྗེསབྱནམསྣངབའི་ས་སིདདུ་སེབ་གཅིགབླངས་པའི་རྟེནད་ལ་སྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་དོར་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 91 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་ 
གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཡང་ན། བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིརམི་འོང་གོང་འཕོ་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
ྟེནདེ་དོར་རྗེས་སུསྐྱེསྲིདགཞནགྱིས་བར་མཆོད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སེ་ྲི་དུ་སྐྱེབགཉིསབརྒྱད 
བླངས་ནས་མཐར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ དྭ་ཆེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཆོས་ཅན། འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་བྱས་ 
པ་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མིའོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤཿ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ལ་དེ་འདྲའི་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། དེ་འདྲའི་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བེདངས་ཀིའདོདཔའི་རྟནཅནགི་ྱརམ་འང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེརའགྲོའི 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞི་ཚུན་ཆད་བླངས་ནས་ 
གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 9ྷ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེས་དེ་ 
གཉིས་ཀས་འོགམིནདང་སྲིདཅེརསྱེ་བལེནཔའིཡ་མཐའ་བསྟནཔཡིནགྱ། དེགཉིསཀྱསའོག་ 
མིན་དང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་མཐའ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། དེ་མེད་པར་ 
འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ 
བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ལས་ 
དབང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག་ལས་དབང་ 
གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
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ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལེན་ངེས་ཀིའདོད་རེནཅན་གིཕིར་མའངད་དའིམཚན་གཞི། ཡིན་ཡང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ 
ཐག་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་གནས་བཞི་ཀར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ 
ཅཧྱིཕྱིརམིའོ་ད་དའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བྱས་པལོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉརའགྲའིཕྱིར 
མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། དེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཞི་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ 
རྣམབཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེརའགྲོའི་ཕིརམའངགོངའཕོབྱེད 
འཕར་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཕྱེད་འཕར་གྱི་གནས་རྩི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་ 
སྐྱེབ་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་་ལེན་པ་དོར་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་གོང་མ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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གནས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ། ། 
ཆགས་བྲལ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཞི་པོ་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ལ་དེའི་རིམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ་ ང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱང་གྲངས་ཉུང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱང་གྲངས་འབྲིང་། གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱང་གྲངས་མང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བར་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་ནས་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན། གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་དེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 36 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གཏན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༈།བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མ་མཐའ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡོད། དང་པོ་འཆད་པར། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པར། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་ 
བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་དེ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད། ༈ །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་འྲབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོདལས། དེ་ཆེ་དེ་མིསླབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། . དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། བདག་གསོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། འ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྗེས་སུ་བསྲུང་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། གནས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དྲུག་ཡོད། དེའི་སྔ་མ་ལྔ་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དབང་རྣོན་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྔས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། མ་འཕྲད་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་མི་ 
སྦྱོར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཟས་གོས་སོགས་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ 
གང་ཡིན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པའི་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་ 
སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོས་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པའི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་འཆད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་དོན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་དེ་གཏོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་མི་ནུས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་ནུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། རྟོགས་པའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། མཐོང་ཆོས་དང་། 
རྙེད་བཀུར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྙིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་བཀུར་ 
བསྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཉམས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གང་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ལྔ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་རིགས་ལས་ཉམས་པར་མི་མཚུངས། དེ་ལྔའི་ཕྱི་མ་བཞི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་ཉམས་ནས་གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད། དེ་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་ 
ནས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད། དེ་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་ནས་བདག་གསོད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་གི་ 
རིགས་ལས་ཉམས་ནས་དེ་ལས་རིགས་དམན་པར་འགྱུརབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་རིགས་དམན་ 
པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཀ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱང་། 
མཐོང་ལམ་ནས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནས་ཉམས་པ་ལ་མཐོང་སྲང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག །མཐོང་སྲང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། ཤྱ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྤང་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་ལྟ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་ 
འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་ 
མདོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲེད་ལེན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་གོང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་འབད་ 
རྩོལ་དྲག་པོའི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་བྱེདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པས་མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 200 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དངོས་བཞི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བྱེད། ཁ་ཅིག །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་བ་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། † །བསམ་གཏན་གྲེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ 
ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ། གང་གནས་གད་དུ་སྤེལ་སྒོམས་བྱེད་པ། སྤེལ་ 
སྒོམས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། སྤེལ་སྒོམས་བྱེད་པའི་གཞི། སྤེལ་སྒོམས་གྲུབ་པའི་ཚད། སྤེལ་སྒོམས་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་དང་པོའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
སོགས་འདོད་ཁམས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཕྱིས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྦེལ་བར་བྱེད་ལ། 
ཕྱིས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉེ་སྦྱོར་དང་། རིང་སྦྱོར་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག དང་པོ་འདོདཁམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ 
ཟག་བཅས་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་སྒོམས་པའི་ཉེར་སྦྱོར་དང་། ཡང་འདོད་པར་དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སྙོམསའཇུགཟག་མེདགཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ཡང་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་ཉེར་སྦྱོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 101 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་སྦྱོར་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
རྒྱནལྡན་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེདལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་གཅིག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་ཉེར་སྦྱོར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེདགཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས།དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཅིག །དེ་རྗེསཟག་མེད་གཅིག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་སྒྲུབས་པའི་ཚད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉེར་སྦྱོར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག 

དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྲེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ 
པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བཞེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དུ་བྱེ་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །དེ་སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་འདྲ་བ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་སྒྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར།དེར་ཐལ། དེ་བཞེད་པའམ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུནལ་དེལྟརནུསཔ་ལུང 
དེའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 36 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་བཀག་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ནུས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བསྲེས་པས་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
རང་ལུགས་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་སྤེལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམཔོ་དེ་དུས་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་མྱ་ཕྱིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ཀ་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྒོམ་གྱི་གཞིར་རུང་ཡང་། ལས་དང་པོ་བས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྤེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་སེམས་ལས་རུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོགས་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། 
དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གཉིས། ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔཔ་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། བློས་འཕེན་པའི་ཀུན་སློང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 103 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཅིག དེ་ནས་ཟག་བཅས་གཅིག དེནས་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གིས་བློས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཅིག་ 
ལ། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཅིག་ལ། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ནུས་ན་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་སེམས་གསུམ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ ཀུན་སློང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཉིས། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ 
གཉིས། དེ་ནས་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་རྗེས་ཐག་བཅས་ 
གཅིག དེ་རྗེས་ཟག་མེད་གཅིག དེ་རྗེས་ཟག་མེད་གཅིག དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཅིག དེ་རྗེས་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཐག་པ་མེད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་བ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 6 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དེས་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་པོ་ 
དེའི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
སྤེལ་མཁན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་སོགས་མི་ནུས་པ་དེས་ལྷག་མ་གཞན་ལའང་ 
རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གངཟག་དེལ་ནུས་པ་དེཙམ་ཞིག་ཡོདཔ་དེ་དེབཞིནདུ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་བརྗད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤེལ་ 
སྒོམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ། དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་ཞི་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རོ་མྱོང་བས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དེས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད། ཆུང་དུ་ 
གསུམ་སྲེལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཐག་མེད་དེས་ཀྱང་ 
དའི་རྒྱ་མི་བྱེད། ཟག་བཅས་དེས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྲིད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་དེས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 105 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པའི་རླན་ 
དང་བཅས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གོང་འོག་གི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏཉ་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་དེ་སྲིད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
བའི་ྒ་བེདཔཡདཀྱང། གོང་འོག་གི་ཟག་མེདགཉིསཀྱིསཟན་པའི་ཆ་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐེབ 
ལེན་པའི་རྒྱུབྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་དེ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཟག་མེད་དེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། །རང་སའི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་རང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། གོང་ས་ 
ལས་རྒྱལ་བར་མི་ནུས་བ་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེདཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གསུང་རྒྱུན་དྲི་མེད་ཤོག་ངོར་བཀོད་པ་ལ། །ལྷག་ཆད་ནོར་ 
འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །འདི་བྲིས་བསོད་ 
ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་མ་ལུས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་ཤོག། ༈ །།རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་། 106 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་ 
གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་ 
དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས།།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདེངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པོའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཨོ་སི་ཀྲི་ལི་བ་སྐུ་ཞབས་པིས་ཀྲར་ལགས་མེང་ 
གཞན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་བལ་ཡུལ་སྒོ་མང་གློག་རྩིས་པར་ཁང་ནས་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་ 
ཅིང་། པར་རྩ་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་མཁན་དང་དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་མཁན་ཐེ་བོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། མ་ 
དཔེར་གཏུགས་ནས་ཞུ་དག་བྱེད་མཁན་ཀླུ་འབུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྣཐཱཡ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་།: ། ཡོ 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྭཱཡ། འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
ཅའ བརྫུསཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའིསྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདིབཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱར་བྱེད་མི་ཆོག སྤར་སྤྲནབྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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